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BEWEGUNG - ERNAHRUNG - PERS(")NLICHKEILI

Eine Prasentation der Klasse 6b
der Mittelschule Schollkrippen




LGar nicht
(  .Endlich ‘ so einfach."
\_ geschafft!"

e

schon schwer." /

...kleine Handicaps erschweren unsere Aufgaben...



Das Projekt - ERNAHRUNG

...hier haben wir so Einiges tiber Lebensmittel gelernt, das wir noch nicht wussten...



.Welche Eigenschaften
unserer Freunde sind uns
besonders wichtig?"
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Wir lernten Einiges iiber Kalorien,
Verdauung und unseren Korper




Mein Ernahrungs-
- tagebuch

Meine Vorsatze fir
diese Woche

Fitness-Test

Gefangen im
Stressnetz

Was ist da eigentlich
drin? - Nahrstoffe

Ernahrungstipps

Auswege aus dem
Stress

Kalorien — Energie flr
den Koérper

Wir backen Waffeln —
aber gestinder

Wie wirkt Stress auf
mich?

Entspannungs-
techniken

Woher kommt der
. Stress?

durch Sport)

Wie viel Energie
liefert eine Waffel?
(Berechnung
Kaloriengehalt/
Energieverbrauch

Wir denken uns
Werbeslogans aus
und entwerfen
Plakate zur gesunden
Erndhrung




Wie fiihle ich mich bei Stress?







Bessere Organisation

Nachsicht und Ricksichtnahme
Tief durchatmen
Sport/Abreagieren

Entspannung

/ Mu(ik R,

Entipanmwng(dbumnngen

(refchidhten
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.S0 macht Mathe irgendwie voll Spaf!"

Ist es dann egnl ob |ch zwei Waffe.ln

Unsere Berechnung warf einige Diskussionen auf.

AuBerdem schauten wir im Internet nach, wie lange wir welche Sportarten
ausfuhren mussen, um den Kaloriengehalt einer Waffel zu

v janz schon interessant...






Von wegen:
Mit ein paar Tricks geht alles ein wenig gestinder.....
..... und das probieren wir naturlich gleich aus




Wir backen leckere Waffeln —
und zwar maoglichst gesund

Wir verwenden

Honig anstatt Zucker,
Dinkel- anstatt Weizenmehl
und fettarme Mich

Dazu gibt es naturbelassene
{imbeeren




Wir haben in dieser Woche viel gelernt und selbst erfahren, wie gut es tut,
auf uns, auf richtige Erndhrung und gentigend Bewegung zu achten....

...und deshalb wollten wir auch andere daran erinnern, das Gleiche zu tun

Und womit ginge das wohl besser,
als durch Plakate und Flyer im Schulhaus ;)?




UNSERE
PLAKATE

Sei klug, trink

Fit bleiben —
Sport treiben!

Fahre hiufiger mit dem Fahrrad
zur Schule oder zu Freunden.

Sport treiben-
Fit bleiben!

Nutze deine freie Zeit, um einen
Spaziergang mit deiner Familie
zu machen.




ERNAHRE DICH

“GESUND,
DANN WIRST
PU AUCH

NICHT

RUND

ERNAHRE

f@ DICH

GESUND,

])ANN WIB.S'.I.‘
PU AUCH
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™ Erst isst du dasw* ('\/()/'(%/(’ - leber

dann wird dein Tag super gut @ //\ { | y
LU vermalder

Tirahre J‘r‘a qesund, darr wirst du auch NICHT rurd
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H Derr: Fett ist nicht se‘\ nett. @
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SEI CLEVER UND ISS sLDICH FIT 40
VIEL OBST UND

GEMUSE!!! |
DENK AN DICH!!! | i




Ohne
gut gefiillten Magen,
kann dein Tag_auch

gar nicht starten
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Zu einem gesunden Friihstick
gehdren:

Ein wenig MUsli mit Bananen acheiben und
ein wenig Granatapfel

Ein ausgewogenes
Mittagessen,
lasst dich schnell

Mit eilinem
schweren Abendessen
kannst du
ruhigen Schlaf

vergessen




Klasse 6b




